
Аннотация дисциплины  
«Социология физической культуры и спорта» 

1. Цели и задачи дисциплины 
Цель курса - помочь студентам усвоить и осмыслить основы социологии 

физической культуры и спорта: характер, содержание, особенности и значение этой науки, 
а также тех проблем, которые она изучает, пути их решения. 

Основные задачи курса: 
- помочь студентам выработать правильное общее и целостное представление о 

социальной сущности физической культуры и спорта, их возникновении и развитии как 
общественных явлений, их месте в общем "механизме" функционирования и развития 
социальной системы, их роли, значении и функциях в современном обществе, 
взаимосвязях с культурой, политикой, экономикой и другими социальными явлениями; 

- научить студентов применять эти знания для осмысления современных 
социальных явлений и процессов в сфере физической культуры и спорта; 

- дать студентам такую социологическую информацию об отношении различных 
социально-демографических групп населения к физической культуре и спорте, которая 
поможет будущим специалистам лучше понимать и объяснять поведение людей в этой 
сфере социальной жизни; 

- сформировать у студентов навыки подготовки и проведения конкретно-
социологических исследований в сфере физической культуры и спорта, умения 
использовать результаты этих исследований в своей профессиональной деятельности. 

 
2. Требования к уровню освоения содержания дисциплины 
Студент, изучивший дисциплину, должен: 
знать: 
1. социальное устройство общества; 
2. понятие о фундаментальной науке социологии и ее прикладном направлении – 

социологии физической культуры и спорта; 
3. социальные функции физической культуры и спорт; 
4. социальные противоречия, обусловливающие исследование социологических 

проблем физической культуры и спорта; 
5. социальное понятие спорта и его разновидностей; 
6. особенности становления развития и завершения спортивной карьеры; 
7. социальные аспекты развития олимпийского движения; 
8. движущие силы общества, обуславливающие развитие физической культуры и 

спорта. 
 
уметь: 
1. составить программу конкретного социологического исследования (КСИ) в 

области физической культуры и спорта; 
2. составить анкету для социологического опроса; 
3. провести социологический анализ документов (качественный анализ, контент-

анализ; 
4. провести социологическое исследование на микроуровне (в классе, группе, 

школе, вузе); 
5. сделать анализ социологического исследования и выработать практические 

рекомендации. 
 
3.Общая трудоёмкость дисциплины составляет 102 часа. 

 



4.Разработчик: доцент  кафедры теоретических основ физического воспитания Кузнецов 

Ю.В. 
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